Mano didysis
KODEL

Kaip atrasti prasme tame, kg darai ir jaustis ramiam

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS NR. 4

IGYVENDINIMAS
TIKSLAS vs PROCESAS
JOsuy AUTORITETAI
POZIURIO treniruote
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Judame link pabaigos!

Siaip, tai jokia ¢ia ne pabaiga. Viskas tik prasidés ir dél to as tik labiau dZiaugiuos.
Dziaugiuos del to, kg skaitot, kiek daug svajojat, nes galit ir darot, nes norit.

Daug kas pamirsta tai. Ir tai tik parodo, kad ju KODEL i$ tikro yra visai ne ju.

Savo koucingo sesijose ar mokymuose tenka pasinaudoti/supazindinti su “melo
detektoriumi”,

Jj galit iSbandyti ir Jus.

Jis paprastas, bet visai neprastas.

Tai yra keturiu klausimuy kelione. Pradedam.

Koks yra Jusy tikslas?
Jusy atsakymas:

Kaip planuoju pasiekti?
Jusy atsakymas:

Kodél man tai svarbu?
Jusy atsakymas:

IS ko suzinosiu, kad pasiekiau?
Jusy atsakymas:
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Jei ir Jus atlikot veiksmus ir surasét visus atsakymus, tai galit pamatyti vieng is dvieju
variantu:

Arba Jums labiau aisku, ka reikia daryti, kad pasiekti tiksla.

Arba Jums labiau aisku, kad tikslas, kurj uzsiraset néra tikras, ty. néra Jusu.

Kai mes ko nors siekiame, mes visada galim matyti savo progresa.
Kartais jis bus sunkiai pastebimas, bet mes visada zinosim, kad nestovime vietoje.

Kartais mes patys labai aiskiai galim jsivardinti, kur ir kiek pajudejome link tikslo.
Kartais apie musu pokytj pastebi aplinka, kurioje esame.

Mes keiCiames ir sitaucija keiCiasi ne dél to, kad turim tikslg, o del to, kad vyksta
procesai ir mes judame link jo.
VISADA,

Svarbu yra PRADETI.
Dar svarbiau yra TESTI.

O-iais atvejais is 10-ies, | klausima “Kodél as nepasiekiau tikslo?”
Atsakymas bus tas pats - Todél, kad nesiekei.

—— PAMIRSKIT SAVO TISKLA ——

Lai tai bus issukis Jums.
KviecCiu tai iSbandyti.

Tiesiog pamirskit jj ir darykit tai, ka jsivardinot, kad verta daryti ir zinot(jauciat), kad bus
naudinga, siekiant norimo rezultato.

Darykit nesidairydami ir pamatysit, kad daug dalyku gyvenime keiciasi ir viskas tarsi
pereina j kita lygi.

Ta pamaciau pats, jsitikino ir Simtai kitu zmoniu.

Veliau padekosit sau uz tai, kad leidot tai iSsibandyt.
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VISKAS YRA PAPRASTA, kol mes patys nepadarom situacijos sudétingesnes.

Galim palengvint?
Manau, kad galim.

Stai kur verta kreipti démes;j tada, kai galvojam, kad yra sunku:
| savo VERTYBES, j savo STIPRYBES.
Kitaip sakant - j savo PATIRT].

Man padeda klausimas sau:
kiek as dedu pastanguy, kad padaryciau tai, kg
uzsibrezes?

Mes galim turet jvairiy
problemuy, bet, greiciausiai,
nebus nei vienos, kurios dar
nera kas nors zmonijoje
iISsprendes.

Tad gal neverta per daug
susireiksminti ir eikvoti
energija ieskant kaltu.

Atsakomybe uz visus rezultatus (turimus ir neturimus) visuomet liks tik musu.
Cia tik primenu Mark Manson knygos “Subtilus menas nekrusti proto” mintj, kad
milijjonai zmoniy turéejo panasiy problemu ir jas issprende, tad_iSspresti galime ir mes.

Visa tai ya priklauso nuo musy POZIURIO.
Mes galim rinktis ar mes turim problemu ir ieSkom kaltu, kas jas spres arba..
Arba mes turim didelius siekius ir pekeliui link juy - sprendziam susidariusias problemas.

Taip, nepastebimai, vyksta jdomus dalykai:
buves tikslas ilgainiui virsta uzduotimi dar didesniam tikslui.

Kaip Jas jauciatés su savo suformuluotu KODEL?

Kaip geriausiai yra gyventi pagal jj?

Kai buna sunku - Ras labaiusiai gali padeti tai spresti?
Pagal kokiq strategijq tesit veikti tai, RqQ nusibrezet siekti?

Uztenka klausimy namy darbams?

IKI SUSITIKIMO PASKUTINIAM MODULYJE!
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UZRASAMS - IDEJOMS - |[ZVALGOMS




