Mano didysis
KODEL

Kaip atrasti prasme tame, kg darai ir jaustis ramiam

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS NR. 3

LAIMES ingridientai
TRINITY svarba
Tikrieji TAIP ir NE

KODEL formuluoté
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Mes jau jpuséjame!

Jau nesikartosiu apie namy darbus ir ju nauda. Tikiuosi, kad po pokalbiy su sau
svarbiais zmonemis Jus taip pat atradote, kad tai nebuvo tik pokalbis.

Mes niekada negalime buti laimingi, jei esame vieni. 5
Mums nera butina tureti daug draugy ar didele gimine. Sioj situacijoj viska lemia musy
turimu santykiy KOKYBE.

Galimt tureti simtus draugu, bet jaustis vienisi ir galime tureti kelis, bet jausti pilnatve.
Stai rya tas VIDEO, kurj mingjau 3-ioje pamokoje.

T

LESSONS FROM THE LONGEST
STUDY ON HAPPINESS.

Suformuluokime savajj KODEL

Jei skyréte laiko paziureti ir praeitame modulyje jvardintg video, kur Simon SINEK kalba
apie AUKSIN] APSKRITIMA, tai §j uzduotis nebus sunki.
Ja taip pat palengvina ir praeitas namu darbas.

Tiesa, yra gana didelé tikimybe, kad vistiek suklysite jsivardindami savo KODEL
formuoluote.

Ir tai bus tik | nauda, nes kitg karta (ar kazkada veliau) Jus tiesiog ja turesite labiau
isSgryninta.

Esu mates panasiu, esu mates netgi tu paciu formuluociu, bet aiskiai zinau, kad jos yra

skirtingos kiekvienam tos formuluotes savininkui.

. Stai manoji:
IKVEPTI IR |GALINTI ASMENYBES SIEKTI TIKRUJU SAVO SVAJONIU,
KAD GALETU KURTIS SAVO TROKSTAMA GYVENIMA.
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https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness

Kiekvieno misy KODEL yra unikalus vedlys gyvenime. Gyvenime, kurio niekas kitas uz
mus nenugyvens. '

Del to as negaliu tiksliai jvardinti Jusu KODEL. Niekas negali.

Kaip niekas negali nugyventi Jusy Gyvenimo.

Tik Js galite jsivardinti savajj KODEL, kaip tik JUs ir galite gyventi savajj Gyvenima.

What
What do we do?

Kiekvienam lengva nusakyti, KA tiksliai jis/ji
daro.

Maziau zmoniy gali jvardinti KAIP tiskliai jie tai
daro.

Ir tik nedaugelis zino savajj KODEL jis/ji daro
tai, kg daro.

How

How do we do it?

Why

Why we do it?
Purpose
Cause

KODEL néra atlyginimas zmogui ar pelnas
jmonei.

KODEL visada susijes su Jumis ir tais, kam
Jusy daromi veiksmai turi jtakos.

Kartais tie veiksmai tures maziau, kartais daugiau jtakos, bet kiekvienas musy veiksmas
sukuria tam tikra rezultata.

Kiekvieno misy KODEL mes darom tai, kg darom, yra indélis j kity Zmoniy mastyma,
veiksmus ir rezultatus.

Nelyginant ar tai didelis poveikis ar mazas.

Jlsu KODEL jsivardinime svarbu pastebeti ir jsivardinti du kertinius dalykus.
Formuluoteje privalo atsispindéti JUS ir KITI.

“Taika pasaulyje”; “Visi laimingi’; ‘Malonumas Riekviename zingsnyje” ir tt. nera tos
formuluotes, kurios atitiks Jusy KODEL.

Tiesa, tai grazus teiginiai.

Tik ne jy mes Cia atgjom ieskot.

Pasitiketi savimi visada bus lengviau, kai zinosit, kad Jusy elgesys yra darnoje su kitais ir
veiksmus Jums visada palengvina dar didesne galia.

Stai ta minéta TRIJU sandra:
AS - AUKSTESNE GALIA - KITI
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Teisiog pajauskite, kur yra JUS isskirtinumas, kuriuo Jas galite sukurti vertés kitiems.
Tam nebutinai turi buti kazkas grnadiozinio.

Tiesiog stebekite, kas Jus jkvepia toliau daryti tai, ka darote, o uz ta veikla sulaukiate
padeky is kity zmoniu.

Kai tai bus pastebima dazniau ir aiskiau, pamatysite, kad kazkas tarsi padeda Jums
daryti tai.

Tada zinosite, kad tai rya tikra ir visada bus aisku, kam turite pasakyti TAIP, o kam liks

iSarti NE.

Jusy individualus darbas jsivardinti visus, kam sakote:

TAIP NE

(Po perkuny) (Veniai rauty)

Dabar Jis esate pasiruo$e jsivardinti savajj KODEL.

JUSU KODEL FORMULUOTE:

Jusy parasas
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