Mano didysis
KODEL

Kaip atrasti prasme tame, kg darai ir jaustis ramiam

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS NR. 2

Namy Darby prasme
KODEL atsiradimas
Vertybiy ir Stiprybiy paieska
-5 / *5 jvykiy atradimas
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Tesiam savo kelione!
AS esu asmeniskai bendraves su Simtais zmoniy, kurie daug zino, bet néra iSmintingi.
Sioj situacijojs tiesa yra tokia, kad:

ISMINTINGAS ZMOGUS SAVO ZINOJIMA PRITAIKO.

Kai Siame Kurse suzinosit §j bei ta naujo, ar pasikartosit tai, kg zinojot, butinai tai
uzfiksuokit sau (tam galit naudoti uzrasams skirta erdve, esancia dalomosios
medziagos pabaigoje).

Kai bus pateikta uzduotis asmeniniam atlikimui - tiesiog padarykit ja. Atlikit tai, kas
rekomenduojama ir pamatysit, kad link norimy atrasti atsakymu judeésit greiciau.

Kitu atveju nieko blogo nenutiks. Tiesiog zinokit ir tai, kad ir toliau turesit tai, ka turit, net
Jjei tas Jums nera priimtina.
KviecCiu visada atlikti asmenines praktines uzduotis (hamy darbus).

Tik taip, savu tempu, mes judésim link asmeninio KODEL jsivardinimo.
AS galiu iskart jvardinti savajj, bet net ir tada, kai jis skambeés panasiai j Jusu, vistiek bus
kitoks.

Tokiu, kaip mano KODEL turi ir kiti Zzmonés. Mano Mokytojy KODEL taip pat yra panasus,
bet tuo paciu - jis yra kitoks. .

Mes kiekvienas turime savajj KODEL tada, kai esame jam
pasiruose.

: . . . N Simon Sinek
Savo KODEL a$ pajauciau dar studiju metais. Ir tada jis
buvo tarsi patvirtinimas to, ka buvau pajutes dar
anksciaul.

Ar del to, Kad dar eile mety negyvenau pagal savo ?ray?@lé'm«@
KODEL yra klaida?

) H]mgiww

Jokiais budais. Netikiu tuo ir turiu daug jrodymu, kad

=
laikas, skirtas laukimui ir paieskoms, tik labiau sustiprina
ir isgrynina, koks yra tikrasis KODEL.
Del to visada rekomenduoju tokiom paieskom skirti savo 3
laiko tyringjimui, pazinimui, jsijautimui, jvertinimui. e trimas
Tokios paieskos duos labai daug vertés. Po ju bus daug

lengviau (ramiau ir aiskiau).

Skirkit laiko pasiruost isoriskai (rekomenduoju tam Simon Sinek knygg “Pradekime nuo
klausimo KODEL" ar jo TED kalba)

Savo LEVEL UP mokymuose vadovams ir organizacijoms daznai tai aptariam ir tai

visada sukelia nauju mincCiy apie kiekvieno musy gebéjima sukurti kai ka nejtikétinai
svarbaus.
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https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action

Kas labiausiai padeda atrasti Savo Didyjj KODEL?

VERTYBES ir STIPRYBES

Kaip atpazint? Daugiau sekti save.

Vertybémis paremta veikla norisi daryti vis daugiau. Tiesa?
Stiprybés matomos per gaunamas padekas sau. Uz kg dazniausiai Jums dekoja?

Mus visus skatina veikti skirtingi dalykai, skirtingos situacijos.

Mes kiekvienas savaip mokame “pakrauti” save ir kiekvienas skirtingai iShaudojame
savo energija.

Mes esame skirtingu tipy zmones net ir tada, kai esame tarp panasiu j mus.

Musu charekterio tipai yra skirtingi ir tas mus daro isskirtiniais.

Savo asmenybeés tipa galite pasitikrinti internete (tik atsakykit j klausimus saziningai sau)

Individuali uzduotis VERTYBIU issigryninimui

1. ATSAKYKITE | SIUOS KLAUSIMUS:

* Ka man patinka veikti laisvu metu?
* Kas mane vercia Sypsotis?

* Kam as leidziu pinigus?

* Kas man yra svarbu?

* Kas mane vercia pykti?

* Kokias savybes vertini kituose?

JUSU ATSAKYMAI
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https://charakteris.info/

2. PATIKSLINKITE ir ISGRYNINKITE ATSAKYMUS

Prie kiekvieno atsakymo perklausti papildomo “Kg man tai duoda?” klausimo ir parasykit
atsakyma.
Jei atsakymas yra panasus su pries tai buvusiu — apibendrinti ir palikti tik vieng atsakyma.

3. ISRINKITE PRIORITETUS

Tiesiog imkite pirmg atsakymg i$ patikslinto sagraso ir lygininkite jj antruoju, tada su
treCiuoju ir t.t.

Tuomet suskaicCiuokit, kiek baly gavo pirmasis atsakymas ir judékite prie antrojo.

Lygiai taip pat lyginkite jj su treCiu, ketvirtu ir t.t., o galiausiai suskaiCiuokite, kiek baly
surinko antrasis.

Taip padarykit su visais savo atsakymais ir gausite prioritetinius atsakymys.

1. Bendras 2. Isgrynintas 3. Prioritetinis
sqrasas sqrasas sqgrasas

4. |SIVARDINKITE SAVO VERTYBES

ISskaiCiuokite, kurie atsakymai (vertybés) surinko daugiausiai baly. 3-5, kurios surinko
daugiausiai, ir bus Jusy iSsigrynintos vertybeés.

Stai keletas pavyzdziy i mano i$gryninto vertybiy sgraso:

2014 m. RYSYS - FINANSAI - SVEIKATA

2016 m. LAISVE - AUGIMAS - BENDRUOMENE

2018 m. VERSLUMAS - UGDYMAS - ASM. AUGIMAS - SANTYKIS

Visada kvieCiu prisiminti, kad kiekvieno vertybés yra svarbios savaip ir mes
niekada N E J A M dél savo vertybiy.
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Individuali uzduotis STIPRYBIU pazinimui

Paskambinkite 3-5 zmoném, kuriuos gerbiate Jus ir, kurie gerbia Jus.

Tai turi buti Jums svarbus Zmoneés (gal tai bus Jusy tévai, artimieji, gal tai bus Jusy
vaikystés draugai).

Paskambinkite jiems ir paklauskite, koks jy nuomone buvo svarbus jvykis Jiusy
gyvenime ir jie tai pastebéjo.

UzsiraSykite jy atsakymus ir paziurékite, kiek tai rezonuoja su Jusy darbu iSsigryninant
vertybes ir, kiek tai sutampa su tuo, kg atliksite kitoje uzduotyje.

Pasitikékite procesu ir mégaukités rezultatais, kuriuos jis atnes.

LABAI SVARBU:

tai yra labai stiprus ir galingas pratimas.

Nenustebkite, jei kai kurie Zmonés nesupras Jusy klausimo ir jiem reikés patikslinti, kg Jus
tuo norite pasiekti.

Taip pat zZinokite, kad toks pokalbis gali uztrukti ilgiau nei planavote.

Jame gali atasirasti daug AHA momenty ar netgi asary. Nenustebkite, o tiesiog leiskite
jvykiams vykti.

Individuali uzduotis Rertiniy jvyRiy atpazinimui

Pasistenkite prisiminti tuos jvykius, kurie Jusy manimu buvo svarbus.
Tiesiog surasykite juos visus ir tada sureitinguokite:

Neigiamas jvykis: nuo 0 iki -5.

Teigiamas jvykis: nuo 0 iki +5.

Kuo daugiau jy prisiminsit, tuo bus naudingiau.
Tuomet surasykite juos sau ir atrinkite tuos, kuriems skyréte -5 ir +5 balus.
Labai rekomenduoju, kad tokiy jvykiy buty bent 6.

Kai tai padarysit - atsiséskite ramiai ir pagalvokite apie tai, kas vyko anksciau ir kokius tai
Zzenklus Jums gyvenimas pateiké.

Pateikiu Jums savo pavyzdj ir palieku su uzduotimi, kad susivestumét sau tinkantj
atsakyma.

AS dabar esu individualus vadovy kouceris, rengiu mokymuy programas ir vedu paskaitas
bei seminarus.

Zmonés man padékoja uZ tai, kad juos apsaugojau nuo klaidingy sprendimy, uz jkvépima
veikti ir siekti rezultaty.

Kaip manot: kiek tai yra susije su tuo, kg prisiminiau i§ savo praeities ir suteikiau tam

-5/+5 balus (kalba Simtams Zmoniy konferencijoje, draugy gynimas, baimeé kalbéti pries
klase...)

Dabar - Jusy eilé. Mégaukités atradimais.
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+5 - Paskutiné mano,

kaip organizacijos vadovo, kalba

t
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-5 - UzZsipuolé draugus -5 - Negaléjau pratarti nei zodzio
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