Koucingas:
vadinis Rursas

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS #s5.

Tikslai: realus ir ambicingi
Koucingo poveikio sritis
Kelione vizijos link
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Jau beveik pati pabaiga!

Tuo paciu - kaip tik Dabar yra tas laikas, kai gali prasidéti ir didesné kelione.
Na, apie viska is eiles.

Sj kursa, kaip savo pradzios kelione kougingo pazinime baigsit gal Siandien, gal dar po

keliu dienuy, bet as smalsauju apie tiksla, dél ko Jus pradejote eiti link koucingo
pazinimo.

Tai gali buti labai konkretus tikslas, kurio siekiate. Tai gali buti ir tam tikras lUkestis, kuris
visas gali buti suvestas j didesnj pazinima.

Jus visada laisvi pasirinkti.

Lygiai taip pat, kaip kiekvienas musu yra laisvas pasirinkti kokio tikslo sieksime.

Viena is Sio modulio temuy yra tai, ko mes pasirenkame siekti:

REALUS IR AMBICINGI TIKSLAI

Praeitis Dabartis Ateitis

?

Kaip veliau pastebésit - viskas prasideda nuo musu minciy apie planavima. Veliau
atsiranda daug daugiau sprendimu.
Sis pavyzdys kaip tik ir parodo tai, kaip mes planuojame. Taip darome sprendimus.

Ir Cia yra tiesiog modelis:

IS dabarties perspektyvos stebimas pasiektas rezultatas ir ateiciai “uzdedama’ Siek tiek
daugiau. Tai yra tipinis REALIY tiksly uzsibrezimo pavyzdys.

AMBICINGI tikslai turi kitg uzgimimo model]. Planuojant juos, mes nesileidziame |
praeitj, o tiesiog norima ateities rezultatg bréziameés nuo dabarties.

Galit nustebt ir susukt, kad tai yra ne-re-a-lu. Taip. Kol kas.

Tik uztikrinu, kad taip yra daug kartu geriau Jusy augimui.
(placiau aiskinima video kurse)
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Kvieciu ir Jus pasitikrinti save koucingo metodika, kuri tikslo iSsikelimo atveju, Jums
pradzioj gal ir bus Siek tiek baugi, bet tai tik pradzioje.

ISbandykite.

Jusy dabartine situacija:

JUsy pasiektas rezultatas (zvilgsnis j praeit)):

Jusy REALUS tikslas (zengian is dabatrties j praeitj ir nuo praeities link ateities):

Jusu AMBICINGAS tikslas (zinant tai, kg Jus pasieket iki dabar ir zidrint j ateitj bei
neribojant saves).
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Esu tikras, kad praktikuojant tai, greitai pajausit, kad koucingo filosofija visada skatins
tiesiog pergalvoti daugiau, smalsauti labiau ir veikti drgsiau.

Tai vyksta dél vienos paprastos priezasties. Aisku, jei leidziat sau buti tokioje tekmeje
(ang. “‘Being Coachable”).

KOUCINGO POVEIKIO SRITIS

Koucingas
> Samoningumas

V

Mokymai
>

Y

Rezultatai

Koucingas nera nutaikytas tik j veiksmus del busimo rezultato. Koucingas labiausiai
nukreiptas j suvokima, kokiu veiksmu reikia, kad pasiektume norima rezultata.

Tiesa, nereikia koucinga isaukstinti, kaip panaceja. Kartais koucingas nera reikalingas, jei
butina tiesiog greitai padaryti veiksma, o tam truksta tik ziniu.
Tada viskas paprascCiau: ismokai ir darai.

Koucingas visada bus labiau nukreiptas | platesnj suvokima, o kuo placiau suvoksime,
tuo bus lengviau atskirti, ko tiksliai reikia ismokti.
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KELIONE LINK VIZIJOS

Tai gali buti tarsi atskira metodika, bet Sis “pasivaiksciojimas” gali pasitarnauti tiesiog
aiskiau suvokiant esama situacija.
Na, ir zinoma, tg norima ateitj, kurioje ir planuojame buti.

PlacCiau viskas isdestyta video pamokoje, o Cia galite isbandyti tai sau
(rekomenduoju pasigaminti ‘kReliq” ir eiti juo link vizijjos).

Pradékit ir apibudinkite viska sau taip, kaip matote:

APLINKA:

VEIKSMAI:

SAVYBES:

VERTYBES:
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VIZIJA:

Pastebésit, kad grjztant atgal nuo VIZIJOS, kai kas matysis visiSkai kitaip.
Tik neskubekit.

Pasibukit toje vizijoje ir tik tada pradékit mintyse suvokti, kaip Jus pasikeitét, kokios Jusy
vertybés bus dar labiau prasmingos, kaip tai darys jtaka Jusy savybéms ir veiksmams,
kol galiausiai grjSite mintimis prie aplinkos ir pamatysite, kaip yra paprasta pradéti nuo
saves, jei tikrai norite pasiekti tg VIZIJA, kurioje norite save realizuoti.

Juk paprasta, tiesa?

VISKAS.
Toliau lieka tik tai, kg verta padaryti del saves. Tada ir aplink bus daug laimingesniy veidu.

Su meile
Povilas Petrauskas, PCC

www.petrauskas.pro
www.infinitas.lt

Koucingas: Jvadiniai Kursai
anno 2013

Uzduotys Jusy ateities gerovei
Namuy darbas nr. 4
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Realizavimas

9-as ZINGSNIS

Pries zengiant maziausia galima zingsnj

Su kuo i$ sau artimiausiy zmoniu noretumet pasidalinti savo noru? (VARDAS)
Kada norétumeét jteikti sau ir savo artimiausiems zmonéms jau jgyvendinta norg? (DATA)
Ka galite paaukoti mainais uz sj nora? (|SIPAREIGOJIMAS)

10-as ZINGSNIS
Suvokimas

Ka supratau apie save? (ANALIZE)
Kiek mano pasikeitimas yra darnoje su aplinka? (SYARSTYMAS)
Ka nuo Siol darysiu kitaip? (PLANAS)
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UZRASAMS - IDEJOMS - |ZVALGOMS
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UZRASAMS - IDEJOMS - |ZVALGOMS
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