Koucingas.
vadinis Rursas

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS #4.

Pokalbiai, kurie veda link atsakymuy
Direktyvus koucingas
Klausymos lygiai
Stebuklingi klausimai
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Malonu vél jausti norg pazinti!

Jei Siandien Kursai baigiasi, tai ka jau juose iSmokot?
Ka pazinot naujai ir tai Jums pasirode labai jJdomu?
Gal tai kitas zmogus, o gal tai Jusu konkreti savybé, kurios anksCiau nepastebejot?

Tikiuosi, kad pazinimo jausmas dar ilgai Jus lydes, o Siandien mes judame toliau.
Toliau link nauju atradimuy (ir giliau j dar Siek tiek nezinomybes).

Pazadu, kad jdomu bus tik tada, kai leisit sau atrasti ir priimti.

Pirmyn!
KOUCINGO POKALBIO SKALE
NEDIREKTYVUS DIREKTYVUS
Klausymasis  Apibendrinimas Vedimas Sakymas
o >

Domejimasis  Atspindgjimas Pasiulymai Patarimai Intstrukcijos

NEDIREKTYVUS koucingas:
Apie ka noretumet pamastyti?
Kokios mintys kyla? Kokie jausmai?
Apie ka dar galvoji? Ka dar jauti?
Ka dar noretum pasakyti?

Koucingo principas yra labai paprastas -
siekti dometis kitu zmogumi ir skatinti jj mastyti.

Del to dometis visada bus maloniau nei instruktuoti. ISbandykit tai savo pokalbiuose.
Lyg lengviau butu tiesiog pasakyti, ka daryti, bet jei tai nera gaisro atvejis ir niekur
nereikia begti - isbandykit jsijausti | Salia esantj zmogu taip, kad labiau jj suprstumet ir
priimtumeét be jokio prieslaikinio vertinimo.

Ta padaryt gali tik tie, kas moka klausytis. Ir tai atskira tema.
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KLAUSYMO LYGIAI

Nesiklausymas:
laukiame pauzes savo “pasirodymui”

Krastutinis klausymasis:
galvojam apie save, kai gaunam informacija.

Vertinantis klausymasis:
girdime zodzius ir gauname informacija tam, kad jvertinti i$ savo pozicijos.

Aktyvus klausymasis: )
uz pasakyty zodziy matome ir jauciame Zmoguy, susitapatiname su juo, suprantame
esme.

KLAUSIMY FORMOS

UZDARIEJI klausimai:

Ar, Arba -

Sie klausimai turi savyje du atsakymo variantus.

Kodél - )

Jie vercia dirbti koucerj, kai dirbti turi Zmogus.

Taip zmogus naujo zinojimo neatranda, o kouceris pavargsta.

ATVIRIEJI klausimai:

Kas? Kada? Kaip? Kur? Kiek? Kas dar? O kam?
Klausimai atveria Zmogu, sustiprina kontakta, padidina jsitraukima ir ssmoninguma.
Nukreipia naujo zinojimo link.

‘Tips'ai” pokalbiui;

Kuo trumpesni klausimai, tuo jie geresni. Klauskite naivius klausimus.
Kaip vaikai.

Pasidomekite Zmogaus, kuris klausimas jam butuy pats geriausias.
Klauskite, kai neturite ka pasakyti.

petrauskas love. challenge. inspire



STEBUKLINGI klausimai:
Asmenybinis:

O kas sioje vietoje Tau yra autoritetas?

Jei Tavo vietoje butu drauge, ka patartum?
O jei turetum laiko, tai ka darytum?

Ka Tavo vietoje daryty autoritetas?

Laiko:

Kiek gali skirti tam laiko?

Po kiek laiko norétum pasiekti tai?

Kaip jausiesi, kai viskas bus sutvarkyta?
Kada tiksliai tai pajusi?

Funkcinis:

Jei galéetum..,
Jei moketum...
Jei tikrai gautusi...

Informacinis:

Jei zinotum, ka darytum?
Jei turetum informacijos...
Kokiy ziniy dar Tau truksta?

Tikiuosi, kad dabar reikalai tampa dar aiskesni. Klausinéjimas visada eina kartu su
klausymu.

Kuo geriau jsiklausot j Salia esantj, tuo lengviau galima rasti tinkama klausima.
Kartais geras klausimas bus tiesiog galvos pakreipimas, akiy primerkimas ar pan.
Tai rodys, kad Jus klausotes.

Tada gera klausima saves paklausia ir pats zmogus.

ISbanykit ir pritaikykit Sias zinias naujoje savo koucingo sesijoje. Juk mokytis taip jdomu,
tiesa?

Dabar dar karta judam link keletos uzduociu, kurios skirtos Jusu augimui.
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Uzduotys kitam susitikimui.
Namuy darbas nr. 3

Judame link norimos ateities

6-as ZINGSNIS

Tiksly planavimas 20 mety nuo dabar.
(galima rinktis ir kRitq skaiciy)

Jtraukite VISKA, ka Jus norite padaryti, patirti, sukurti, tureti, duoti, kuo tapti.

Jtraukite finansinius tikslus, asmeninio vystymosi tikslus, fizinius tikslus, santykiy tikslus,
labdaros tikslus - viska ka Jus norite ismokti, kuo Jus norite megautis ar daryti.
Nesvarbu, kiek kvailai ar siaubingai tai gali atrodyti, tai Jusy galimybe svajoti be
apribojimu.




7-as ZINGSNIS

Tikslus suformulavimas.
Suasmeninta, esamasis laikas, tiksli data lyg jvykusio fakto.

Sarase, kurj turite, pazymekite keturis svarbiausius vieneriy metu tikslus.

Ko Jus noretumete labiausiai? Kas tie keturi svarbiausi tikslai ar norai, kuriy
igyvendinimas per artimiausius metus suzadins Jumyse energija ir palaikys jg veliau?
Kodel Siy tikslu pasiekimas Jums yra svarbus? Ka Siy tikslu pasiekimas Jums duos? Kuo
Jus tapsite, kokie busite pasieke Siuos tikslus? Kaip pasikeis Jusy aplinka pasiekus visa
tai?

8-as ZINGSNIS
Reiksmes suteikimas.

Kiekvienam is Jusu keturiy pagrindiniy vieneriy mety tiksly ir nory, kuriuos issirinkote 7-
ajame zingsnyje, parasykite kuo jis yra ypatingas, kad verta jo siekti.

Kas yra tos priezastys del kuriy Jus siektumete to tikslo, kad ir kas butuy?
Prisiminkite, priezastis ateina pirmiausia, atsakymas ateina po to! Kodél Jus norite tai
padaryti?

Kas yra tie dalykai, kuriuos Jus galbut turite padaryti, kad pasiekti savo tikslus, bet kuriy
Jus nenorite daryti? Jei Jus turite pakankamai entuziazmo, Jus galite rasti savyje jegu
padaryti bet ka, bet, primiausia, Jus turite buti jsitikine del to, ko tas ,bet kas" gali
pareikalauti.
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