Koucingas.
vadinis Rursas

DALOMOJI MEDZIAGA
MODULIS #1. [VADAS.

Koucingo kursy istorija
Pazintis su ICF
Pirmieji zingsniai kou€inge
Programos nauda ir tikslai ICF Filosofijoje
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Sveiki prisijunge j kelione!

Pries pradedant musu bendra kelione, dar jauciu pareiga prisistatyt.
Net jei ir esu susitikes su bet kuriuo zmogumi anksciau, vistiek laikausi tos minties, kad
velrivelyra ka naujai pazinti ir atrasti.

Juk net jei ir visada prisistatau, kad pirmiausia esu seimos zmogus, tai su kiekviena
nauja diena esu vis daugiau patirties turintis téetis ir vyras.

Lygiai tas pats yra ir su profesija - su kiekviena nauja koucingo sesija ar pravestu
seminaru, esu daugiau praktikos turintis kouceris ir/ar lektorius.

Lygiai taip pat ir su Jumis. Su kiekviena diena esate vis labiau JUS.
Tiesa? Tiesa!

Tuomet - malonu susipazinti!

Kelioné apie tai, kas yra koucingas ir kuo jis gali buti naudingas Jusy ar Jusu aplinkos
gyvenime ir bus Sis kursas.

Pirma kartg koucingo Zzemelapj issitraukiau 2002-ais.

Nuo to laiko tik vis daugiau jame atrandu. Sioje kelioneje yra tiek daug keliy, tiek daug
erdvés pazinimui.

Ir visai nesvarbu musy esama padeétis ar uzimamos pareigos.

Besidomintys koucingu dabar gali rasti tiek daug informacijos, kurios panaudojimas
pravers visiems:

"Lyderiui
"Vadovui
"Asmenybei
"Draugui
"Vaikui
"Téevui
"JUMS

Ir mokytis galima iS tiek daug Saltiniy: internetas, online kursai, live seminarai,
konferencijos, individualiai su kouceriu ir t.t.

Labai svarbu atkreitpi demes;j j tai, kad sis kursas yra tik jvadinis. Jis daug ka atskleis
apie koucinga, bet jis vistiek lieka tik pazintinis su tuo, kas veliau gali tureti labai daug
jtakos Jusu gyvenime.

Koucingui suvokti ir su juo “susigyventi” reikia laiko ir praktikos.

Tad ta ir kviesiu daryti: buti atviriems mokymuisi ir pritaikyti teorija praktikoje.
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Visi mes turime skirtinguis mokymosi stilius ir visi jie yra geri, jei duoda naudos.
Stai labiausiai pasitvirtinusi metodika Siame kurse:

1. Perziuareti/Isklausyti medziagag

2. Klausti saves kRlausimy is to, Ras suzinoma

3. Atlikti namy darbus/Praktines uzduotis

Dar rekomenduoju ir po kurio laiko pereiti tg patj cikla, nes pakartojant, atsiranda vis
daugiau naujy jzvalgu.

Apibendrinant pirma modulj, dar isskirsiu tai, ko galima tiketis bei perprasti:

Programos nauda ICF Filosofija
Aiskumas, ko siekiama Nustatyti tiksla, kurio siekia Zmogus ir jo laikytis
Motyvacija veiklai Skatinti Zmogu savarankiskai tobuléti
Pagalba sau Optimizuoti Zmogaus priimtus sprendimus ir
parengtas strategijas
Pagalba kitam Vertinti Zmogu, kaip atsakinga ir patikima
partner|

KvieCiu visada atsiminti, kad mokymasis yra ta zona, kuri ir skiria musu turimus
rezultatus nuo potencialo, kurio dar labai daug neisnaudojam.
Koucingas ta ir padeda atksleisti.

Ir JUs ta patys pamatysit.
Gero pazinimo ir mokymosi proceso!

UZRASAMS - IDEJOMS - |ZVALGOMS
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